
Ce cahier est conçu pour préparer les élèves à la sortie culturelle et pour faciliter le 
retour en classe après la projection. 

Pour chaque court métrage, on y trouve :

 • Des informations de base telles que son titre, sa provenance, sa durée, son année 
de production, son type ainsi que le nom du ou des cinéastes qui l’ont réalisé ;

 • Son synopsis et les principaux thèmes qu’il aborde ;

 • Une question de compréhension simple qui pourra guider les élèves lors de leur 
écoute ;

 • Un espace prévu pour que les élèves y notent leur appréciation, sur cinq étoiles ;

 • Des pistes d’activités ou de discussions afin de préparer et d’approfondir les 
connaissances contextuelles ou cinématographiques liées au film.

À la fin du cahier se trouvent des activités complémentaires à faire après avoir vu le 
programme. N’hésitez pas à nous envoyer des photos de vos élèves en pleine action !

Si vous souhaitez les revoir en classe, les films 
seront accessibles en ligne du 27 mars jusqu’à 
la fin de l’année scolaire. Profs, surveillez votre 
boîte courriel pour récupérer votre accès ! 

C’est idéal pour : 

 • Permettre aux élèves absent.e.s d’avoir accès 
aux films ;

 • Intégrer un ou des films dans l’évaluation 
d’une compétence ; 

 • Revoir les films coups de coeur de la classe ;

 • Et plus encore !

PROGRAMME  

SECONDAIRE 
2e CYCLE
CAHIER D’ACCOMPAGNEMENT #REGARD27
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 VOTEZ EN CLASSE  
 POUR LE MEILLEUR  
 FILM ! 
Au retour de l’activité, on vous invite à avoir une discussion en classe 
pour déterminer quel court métrage de la programmation est le meil-
leur selon vos élèves. Votez ensuite pour celui-ci en remplissant ce court 
formulaire. Le film ayant récolté le plus de votes remportera le Prix du 
public de la Compétition jeunesse. Parmi toutes les classes ayant voté, 
l’une d’entre elle remportera un superbe prix : des sacs à collation en 
tissu recyclé, faits par la coopérative régionale Minuit moins cinq, pour 
tous ses élèves ! Pour garder la compétition juste, on n’accepte qu’un 
seul vote par classe !

CAHIER D’ACCOMPAGNEMENT 
PPROGRAMME SECONDAIRE 2e CYCLE
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https://forms.gle/Lh1MvfTv2eWquHBK7
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 SE PRÉPARER À UNE SORTIE À REGARD 
PENDANT LA SORTIE SCOLAIRE, 
N’OUBLIEZ PAS… 

 • De saluer les membres de l’équipe REGARD et les bénévoles lorsque 
vous les rencontrez ;

 • De demeurer assis durant toute la projection ;

 • D’éteindre votre téléphone cellulaire ;

 • De garder votre esprit ouvert ;

 • De réserver vos commentaires et vos réactions pour la durée 
des génériques.

Il est normal de ressentir toutes sortes d’émotions pendant la projection, 
car le cinéma est une forme d’art ! Certains films vous donneront envie 
de réagir plus que d’autres. Vous aurez peut-être même le goût de parta-
ger ce que vous ressentez à vos camarades. Cependant, comme les films 
sont très courts, on vous demande de ne communiquer que pendant les 
génériques pour ne pas déconcentrer les autres. 

L’ART DE LIRE LES SOUS-TITRES

À REGARD, les films sont toujours présentés en langue originale. Il y en 
aura donc quelques-uns dans le programme qui ne seront pas en fran-
çais. Nous les présenterons avec des sous-titres. Voici quelques trucs pour 
profiter au maximum de votre expérience : 

 • Les sous-titres sont là pour soutenir votre compréhension. Laissez-
vous guider par les images et le non-verbal des personnages ;

 • Vous n’avez pas besoin de lire tous les mots. Au besoin, vous pouvez 
choisir de repérer seulement certains mots clés ;

 • Un film est une œuvre d’art, vous n’êtes pas obligés de comprendre 
exactement ce que la ou le cinéaste a voulu exprimer. Vous pouvez 
apprécier le film comme bon vous semble, vous avez pleine liberté 
là-dessus.

CAHIER D’ACCOMPAGNEMENT 
PPROGRAMME SECONDAIRE 2e CYCLE

3



FICHES DE FILMS

Discussion préparatoire : Que pensez-vous de l’idée 
que deux personnes ayant plus de 60 ans d’écart 
soient amies ? Quels défis représentent ce type d’ami-
tié ? Qu’est ce que ce qu’elle peut apporter à chacune 
des personnes qui la vivent ?

Notion de cinéma : Madeleine est un film qui mélange 
les genres et les techniques. La partie en animation est 
créée en stop motion, avec des marionnettes en laine 
feutrée. La partie en prise de vue réelle comprend des 
plans subjectifs ( prise de vue qui présente la scène 
à travers les yeux d’un personnage ) de Madeleine et 
de Raquel, en plus de plans fixes où l’on voit les deux 
protagonistes. 

Madeleine et Raquel sont-elles  
allées à la mer ensemble ?

Réalisation : Raquel Sancinetti 
Provenance : Québec 
Année : 2023 
Type : Documentaire et animation 
Durée : 15 m 
Thèmes : L’amitié intergénérationnelle, la vieillesse, 
la complicité

Synopsis : Chaque semaine, deux amies nées à 67 
ans d’écart partagent leurs histoires de vie dans le 
salon d’une maison de retraite. La plus jeune réussit 
à convaincre la dame de 107 ans de la joindre dans 
un voyage en voiture jusqu’à la mer.

 MADELEINE 
Appréciation
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Activité préparatoire : On vous invite à faire une 
recherche sur le mouvement “Black Lives Matter” 
et à voir d’où il provient. Vous pourriez en discuter 
ensemble après.

Discussion retour : Avez-vous remarqué que le style 
de dessin change selon le personnage qui est en 
train de raconter sa version de l’histoire ? La première 
image illustre le point de vue d’Imani : les dessins 
contiennent peu de traits, les formes sont rondes, les 
couleurs sont chaudes et les personnages ont l’air 
doux, mignons. C’est un monde plus près du rêve. La 
deuxième illustre le point de vue de David, le poli-
cier. C’est plus sombre. On y voit de gros traits noirs, 
des couleurs froides et des éléments plus carrés, plus 
durs. Crimson y semble beaucoup plus menaçant. 
Cette subjectivité est vraiment intéressante, car elle 
illustre bien les univers différents des deux narra-
teurs. Avez-vous pu remarquer d’autres éléments qui 
diffèrent selon les points de vue ?

Pourquoi est-ce que le personnage du 
garçon se fait surnommer Crimson ?

BANDE-ANNONCE

Réalisation : Robert-Jonathan Koeyers 
Provenance : Pays-Bas 
Année : 2022 
Type : Animation 
Durée : 15 m 41 s 
Thèmes : Le racisme, la violence policière, l’amitié

Synopsis : Un portrait fragmenté d’un moment, 
d’une personne et d’un lieu, vu à travers les souve-
nirs subjectifs d’une jeune fille, Imani, et d’un poli-
cier débutant, David, qui ont tous deux des souvenirs 
très différents du même moment fatidique dans un 
magasin du coin qui changera leurs vies à jamais.

 IT’S NICE IN HERE 
Appréciation

Suite à la page suivante
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https://www.youtube.com/watch?v=d2LG1bANv48


 IT’S NICE IN HERE 

Point de vue d’Imani Point de vue de David
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Activité préparatoire : Écoutez en classe cette entre-
vue de la sexologue Myriam Daguzan Bernier à 
l’émission Moteur de recherche, faite sur les ondes 
de Radio-Canada en décembre 2021. Elle y parle de 
l’importance de discuter des sujets tabous avec un 
angle scientifique, comme le fera le film Caresses 
magiques ( Masturbation : la petite histoire d’un 
grand tabou ).

( L’entrevue est de la minute 38 à la minute 45 )

Information supplémentaire : C’est dans les années 
1700 que le terme onanisme, évoqué dans le film, 
apparaît pour la première fois. Il peut être utilisé en 
synonyme du mot masturbation. Le mot provient 
d’Onan, un personnage présent dans la Genèse, qui 
est le premier livre de la Bible hébraïque ( Ancien 
Testament chez les chrétiens ). 

Vous pouvez revoir le film ici !

Selon John Harvey Kellogg et 
Sylvester Graham, qu’est ce 
qui encourage l’auto-érotisme ?

Réalisation : Lori Malépart-Traversy 
Provenance : Québec 
Année : 2022 
Type : Animation et documentaire 
Durée : 3 m 58 s 
Thèmes : La sexualité, le féminisme, l’histoire

Synopsis : Voici l’histoire comme elle ne vous a 
jamais été enseignée sur les bancs d’école ? ! Ce court 
métrage d’animation retrace l’étonnante évolution 
de notre rapport à la masturbation — et de sa répres-
sion — de la préhistoire à aujourd’hui.

 CARESSES MAGIQUES  
 ( MASTURBATION : LA PETITE  
 HISTOIRE D’UN GRAND TABOU ) 

Appréciation
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https://latetedanslecul.info/vulgariser-la-science-pour-enrayer-les-tabous/
https://latetedanslecul.info/vulgariser-la-science-pour-enrayer-les-tabous/
https://www.youtube.com/watch?v=mcIurwhxQ90


Discussion retour : C’est à la fin du film qu’on comprend 
pourquoi il est classé sous le genre du documentaire : les 
dialogues qu’on y entend sont une discussion qui a réel-
lement eu lieu entre deux ami.e.s. Un peu comme dans 
le film Madeleine, une animation en stop motion a été 
réalisée pour illustrer les propos des protagonistes. Aviez-
vous remarqué qu’il s’agissait de vrais dialogues, et non 
d’un script, avant d’en avoir la confirmation ? Aviez-vous 
eu une impression d’authenticité particulière, oui ou non ? 
Pourquoi ? 

Information supplémentaire : Lors d’une entrevue pour 
un média finlandais, la réalisatrice Iiti Yli-Harja a expli-
qué le titre de son film : « Le titre Blush est une référence 
directe au fard à joues et au maquillage, qui apporte 
à Fatu joie et puissance. Il fait également référence au 
rougissement, à l’embarras et au sentiment de honte. Le 
nom était approprié pour refléter les états émotionnels 
changeants de Fatu au cours du film. Le premier voyage 
spatial a été décrit, dans les années 1960, comme « un 
voyage extraordinaire ». L’expression s’applique aussi à 
la sortie de Fatu et Rai - une sortie à l’épicerie qui pour-
rait être très ordinaire devient, dans leur cas, toute une 
aventure. »

Bonus : Cliquez ici pour visiter le site web officiel de la 
réalisatrice, qui y partage aussi ses projets musicaux ! 

Où part Fatu à la fin du film ?

BANDE-ANNONCE

Réalisation : Iiti Yli-Harja 
Provenance : Finlande 
Année : 2022 
Type : Documentaire et animation 
Durée : 14 m 55 s 
Thèmes : L’identité de genre, l’amitié, le courage, 
l’affirmation de soi 

Synopsis : Pour Fatu, Finlandais-Kosovar de 18 ans, une 
simple visite à l’épicerie est aussi éprouvante qu’une 
expédition sur la Lune : pour la première fois de sa vie, 
il porte du maquillage en public. Heureusement, sa 
meilleure amie, Rai, une jeune femme sur le spectre 
de l’autisme, est là pour le supporter férocement, 
tout au long du voyage.

 BLUSH - AN  
 EXTRAORDINARY VOYAGE 

Appréciation
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https://www.iitiyliharja.com/music
https://www.youtube.com/watch?v=XqfSElnAN_k


Notion de cinéma : Ce film est constitué de plusieurs 
vignettes humoristiques. Au cinéma, une vignette est 
une scène d’un film qui peut se suffire à elle-même. 
Elle ne raconte pas d’histoire complète, mais peut 
exister au sein d’une histoire plus vaste. 

Activité retour : Ce film nous fait réaliser que le son 
Aaaah ! est vraiment un bruit du quotidien. Dessinez 
ou écrivez une scène qui représente, elle aussi, des 
enfants qui font ce bruit. Attention, ce doit être une 
idée nouvelle, qui n’a pas déjà été exploitée dans 
le film.

Qu’a de particulier la glissoire sur 
laquelle glissent les enfants ?

Réalisation : Osman Cerfon 
Provenance : France 
Année : 2022 
Type : Animation 
Durée : 4 m 41 s 
Thèmes : L’école, l’expression des émotions, 
l’enfance

Synopsis : Aaaah ! c’est des cris de douleur, la surprise, 
l’effroi, la joie, des chants, des râles, des rires, la colère… 
Aaaah ! c’est l’expression avec laquelle les enfants, 
ces êtres primaires et innocents, font l’expérience de 
la vie en collectivité, bien encadrés par les coups de 
sifflets des adultes.

 AAAAH ! 
Appréciation
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Discussion préparatoire : En classe, échangez sur les ques-
tions suivantes : 

Connaissez vous Twitch ? Qu’est-ce que c’est ? Utilisez vous la 
plateforme ? Si oui, de quelle manière ? À quels dangers est-on 
exposé lors d’un live Twitch ? Avez-vous déjà été confronté à un 
conflit éthique ( de près ou de loin ) dans cet environnement ? 

Discussion retour : Le terme « préjugé » désigne une opinion 
( souvent négative ) sur une personne ou un groupe qui se 
base sur un stéréotype. Les stéréotypes sont des caractéris-
tiques que la société attribue à un groupe de personnes pour 
les ranger dans des cases. Pendant son live, Simo est victime 
des préjugés venant de son auditoire. Issue d’une famille 
immigrée au Québec, il se rend très rapidement compte que 
sa blague ironique sur le terrorisme est prise au sérieux en 
raison de ses origines égyptiennes. La rapidité d’internet fait 
son œuvre et cette erreur de jugement prend des propor-
tions démesurées. En groupe, discutez de la manière de 
déconstruire les préjugés et de lutter contre cette forme de 
discrimination. 

Bonus : Cliquez ici pour avoir accès à une note du réalisateur 
( en anglais ) sur le film !

Pendant le Festival, Aziz Zoromba participera à un épisode 
de REGARD - Le balado ! Retrouvez le sur votre plateforme 
de diffusion en continu préférée, dès le 5 avril 2023. 

Quel style musical aime parti-
culièrement Simo ?

Réalisation : Aziz Zoromba 
Provenance : Québec 
Année : 2022 
Type : Fiction 
Durée : 23 m 
Thèmes : Les jeux vidéos, l’adolescence, le racisme

Synopsis : La rivalité fraternelle entre Simo et Emad 
prend une tournure dangereuse lorsque Simo infiltre 
en direct la chaîne de jeux vidéo de son grand frère.

 SIMO 
Appréciation

BANDE-ANNONCE
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https://scarabfilms.ca/aziz
https://www.youtube.com/watch?v=L0bbiTBCGjE&ab_channel=TIFFTrailers


Une bible est un outil essentiel sur un 
plateau de tournage. 

Vrai !  - En télé et au cinéma, ce qu’on appelle 
une bible est le document qui contient la 
description détaillée de tous les personnages 
et des éléments fondamentaux de l’histoire. 
Elle sert d’outil de référence. 

On appelle radis un film qui est très 
mauvais, ennuyeux et sans valeur.

Faux ! - L’expression est plutôt navet.

La règle des quarts sert à guider lors 
de la composition de l’image dans le 
cadre. 

Faux ! - C’est plutôt la règle des tiers. Elle 
propose de diviser l’image en tiers horizon-
taux et verticaux, et de placer le centre d’in-
térêt de l’image aux points de rencontre 
entre ceux-ci. 

Le nom du métier de la personne 
qui capte le son lors d’un tournage 
est perchiste.

Vrai ! - On l’appelle ainsi parce que son outil 
de travail principal est la perche, sur laquelle 
est placé un micro servant à capter les voix 
des acteur.trice.s. 

Il est possible d’utiliser la technique 
du stop motion avec un être humain.

Vrai ! - Cette technique s’appelle la pixila-
tion. Il suffit de prendre plusieurs photos 
d’une personne qui ne bouge que très légè-
rement entre chaque prise. Bref, il ne vous 
faut qu’un.e ami.e patient.e ! 

Lorsqu’on réalise un documentaire, 
la création d’un scénario n’est pas 
nécessaire. 

Faux ! - Cette partie est tout de même très 
importante ! Un film est avant tout une 
histoire racontée, et faire un plan est néces-
saire à sa cohérence. En documentaire, le 
scénario est surtout un plan, une description 
des personnages et des thèmes qui seront 
abordés. 

Les effets spéciaux sont toujours 
ajoutés après le tournage, à l’étape 
de la postproduction.

Faux ! - Certains trucages simples sont réali-
sés pendant le tournage, par exemple le 
maquillage de vieillissement, les simulations 
de blessures, etc. 

Les personnages d’un film appa-
raissent tous dans le cadre à un 
moment ou l’autre de l’histoire.

Faux ! - À l’aide de plans subjectifs par 
exemple, un narrateur.trice personnage prin-
cipal peut ne jamais apparaître à l’écran.

L’équipe de CCM ( coiffure-cos-
tume-maquillage ) est souvent dans 
les premières arrivées sur le plateau.

Vrai ! - Certains maquillages et coiffures 
peuvent prendre des heures à réaliser.

Le réalisateur ou la réalisatrice d’un 
film d’animation est celui ou celle qui 
en crée les dessins. 

Faux ! - Même si c’est souvent le cas, le réali-
sateur ou la réalisatrice n’a pas besoin de 
savoir dessiner pour assumer ce rôle ! Il ou 
elle est surtout en charge d’en assurer l’inté-
grité artistique, de choisir les plans et ce qui 
doit être vu à l’écran.

ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES

 VRAI OU FAUX ? CES AFFIRMATIONS SONT-ELLES VRAIES OU FAUSSES ?
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BRÉSIL CANADA CURAÇAO ÉGYPTE FINLANDE FRANCE PAYS-BAS

 GÉOLOCALISATION 
Voici quelques informations sur les cinéastes derrière les films du 
programme. Vous constaterez que leurs origines sont diversifiées et 
que pour plusieurs, leurs influences culturelles sont multiples.

Associez les drapeaux aux pays nommés, puis identifiez-les sur la 
planisphère. 

Raquel Sancinetti ( Madeleine ) est une réalisatrice originaire du Brésil qui 
vit aujourd’hui à Montréal. Elle y a étudié l’animation à l’École de cinéma 
Mel-Hoppenheim, de l’Université Concordia.

Robert-Jonathan Koeyers ( It’s Nice in Here ) est né à Curaçao, une île qui faisait 
à l’époque partie des Antilles néerlandaise. Depuis 2010, il s’agit d’un état indé-
pendant, dont l’une des langues officielles est toujours le néerlandais. Robert-
Jonathan habite aujourd’hui à Rotterdam, aux Pays-Bas.

Lori Malépart-Traversy ( Caresses magiques ( Masturbation : la petite histoire d’un 
grand tabou ) est une réalisatrice québécoise de films d’animation. Elle travaille 
actuellement avec l’Office national du film du Canada. 

Iiti Yli-Harja ( BLUSH - An Extraordinary Voyage ) est une réalisatrice de stop-mo-
tion, une documentariste et une musicienne finlandaise. Elle a fait ses études 
dans la capitale du pays, Helsinki. 

Né en France, Osman Cerfon ( Aaaah ! ) travaille pour le célèbre studio d’animation 
Folimage, qui se spécialise dans l’animation 2D traditionnelle et le stop-motion.

Comme les personnages de son film, le réalisateur et scénariste Aziz Zoromba 
( Simo ) est d’origine canado-égyptienne. 
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 DANS LA PEAU  
 D’UN.E CRITIQUE  
 DE CINÉMA 
Mettez vous dans la peau d’un.e impitoyable critique de cinéma. 
Sous la forme d’un texte éditorial, expliquez comment le film 
que vous avez le MOINS apprécié aurait pu être plus réussi. Vous 
pouvez proposer des changements au scénario, à la technique 
d’animation, à la durée… la seule limite est votre imagination !
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